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Miizik estetikgisi Peter Kivy Music Alone: Philosophical Reflections on the Purely Musical
Experience (1990) isimli eserinde su sozleri sarf etmektedir: “MUiziksel ifade, mizikal kiltir ve
deneyimimizin dyle ayriimaz bir pargasidir ki, mizikte temel duygusal ayrimlari yapabilme kabiliyeti
olmaksizin, kiginin mizigi anlamasi neredeyse imkansizdir” (Kivy 1990:15). Mizikal algilamada
farkindalik gliglerimiz o kadar gUclu ve bir o kadar da esnektir. Miizik eserlerinin bilisimize seslenen
mdizikal bilgilerinin gesitli boyutlari, farkli sunular ve etkilerle beynimizce algilanir. Bu da ‘miuizik
estetigi’ kavramini dogurur.

Mdizikte estetik kavramini ilk kez Filozof James Mursell ortaya atmistir. Human Values
in Music Education adl eserinde Mursell, mulzikteki estetik kavrami sdyle aciklamaktadir: “Muzik
ne resim boyar, ne hikaye anlatir, ne de disiincelerini rahatga ifade edebilen kavramlar sistemine
sahiptir. O bizim icin glinesin batisini boyamaz, yasak aski yeniden hikaye etmez. Mizik duygusal
6zUnd kendi tonundan alir. Bu psikolojik bir gergektir. Bundan dolayi, tim sanatlar icinde muzik,
en saf ve en duygusal olanidir” (Mursell 1934:35).

Bu tanimlar ve kavramlarda dogru yola g¢ikacak olursak, mizik bir insan aktivitesidir.
insan hareketi olmadan ne miizikal ses ne de miizikal seslerin calismalan olabilir. Mizik kasith
insan hareketleri ise en azindan l¢ boyutlu olmak zorundadir. Ancak mizik, icinde bulundugu 6zel
yer itibari ile dérdlinci bir boyuta sahiptir.
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Ortaya ¢ikan dérdiinci boyut gergekte bilgi ve dikkattir. Bilgi, ancak ‘dikkat’ harcandiginda
beyne, dolayisi ile bilince yerlesir. Dikkat secmeyi, hatirlamayi, organize etmeyi, gesitlendirmeyi ve
tim ic ve dis olaylari degerlendirmeyi gerektirir. Dikkat sinirl bir enerji kaynagidir. Mizik, dogasi
geregi dikkati olusturur. Bunun sonucunda isitme ve algilama ortaya gikar. isitme ve algilamada
cesitli evreler vardir. Bunlar:
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GunUmuzde ortaya c¢ikan yeni bulgular neticesinde, muzikoloji biliminin pek ¢ok gesitli

kollara ayrilmis oldugunu gézlemlemekteyiz. Mizik estetigi, mizik felsefesi, mizik antropolojisi
gibi kavramlar ile yeni yenin sistematik mizikoloji pozisyonlarinin olusumu saglanmistir.
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Bu olusumlarin yasama geg¢mesiyle artik geleneksellesen tarihi-analitik muzikolojinin
insanlara sunabilecedi fazla bir olgusunun kalmadigi yéniinde inancglar gelismeye baslamistir.
Bunun yerine kiltirel gcalismalar, medya ve edebi yazin teorisi, sosyal bilimler, egitsel teori,
arkeoloji, antropoloji, psikolojik veya tibbi teori ve bunun gibi alanlarda ¢alismak icin disiplinler
arasi bir motivasyon olugmustur.

Pyhtoagoras ve Damon tarafindan tanimlanan muizik sunlari ifade etmekte idi:

e bir yapidan ¢ok bir slireg olarak insani duygular ve anlam duygusuyla direkt olarak
bagl bir sey
katiim gerektiren ve dogasi geregi sosyal,
kultdr ve ortam bagimli,
miizikal yazisi olan ve tekrar galinabilen bir sey olmakla birlikte canli ve dogaglama
da calinabilen bir sey,

® Kisisel ve tamamen insanca.

Bu tirden ifadesel tanimlamalardan yola g¢ikarsak ‘muzik terapisi’, muzikoloji biliminin
merkezine oturmaktadir.

Mdazik bir insan aktivitesidir ve insan beyni, yedinci zeka olarak kabul edilebilecek olan
muzik zekasini da bUnyesinde barindirir. Bu nedenledir ki sesin ve ritmin, bilissel islevler Gzerinde
cok ciddi etkileri vardir. Bundan dolayidir ki 6zel gereksinimleri olan insanlar igin en iyi 6grenme
yolu muzik terapisidir.

iste, miizik ile isitme ve algilama, toplumsal ve bilissel gelisim geriligi gésteren bireyler
Uzerinde uygulandiinda, yeni mizikoloji icerisinde yer alan ‘mizik terapisi’ ortaya cgikar. Mizik
terapisi, mazigin, bireylerin fiziksel, duygusal, toplumsal ve biligsel gelisimlerine katkida bulunmak
icin kullanilmaktadir.

insanlar en az yedi farkli zeka tiiriine sahiptirler. Bunlardan biri de ses ve ritme duyarlilik
gbsteren mulzik zekasidir. Beynin en korunakli bdlgesinde bulunmasindan dolayr kaza ya da
dogum sakatliklarindan etkilenme olasiligi en disik seviyede kalmaktadir. Bu nedenle de 6zel
gereksinimleri olan insanlar icin en iyi 6grenme araci miziktir. Pek ¢ok yetiskinin ¢ocukluklarina
dair hatirladiklari tekerlemeler ve kiiguk sarkilar degimlidir?

Muzik terapisi ne ise yarar?

e Sarkilanin sozlerinin ritmi ve bu s&zlerin tekrarlanmasi 6grencilerin dilin ses yapilarini
icsellestirmelerini kolaylastirabilir.

e Ritmikyapivemdigzik, hafizaningelisimiigcindnemlidgelerdir. Yetigkinler cocukluklarina
dair sarkilar ve o sarkilarla ilgili duygusal noktalar hatirlayabilmektedirler.

®  Muizige yanit vermek yasamin ilk evrelerinde baslar. En uzun siire korunan beceri
budur.

e Arastirmalar mizigin beynin sag tarafini uyarmak i¢in gok degerli bir arag oldugunu
ve beynin her iki yarim kiresinin es zamanli olarak islemesi i¢in tesvik edici bir etkisi
oldugunu gdstermektedir.

e Mdizik verilmesi kolay bir pekistiregtir ve karmasik bir calisma donanimi
gerektirmez.

e Pekistirec olarak kullanilan muzik, yiyecek pekistireglerindeki durumun aksine
kiside bikkinlik yaratmaz.

e  Mizik dogal olarak ¢ekici olan bir baglam sunar ve béylece tim konularda 6grenimin
gerceklesmesi icin hem uyari hem de 6dil olarak kullanilir.
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e  Mizik hem s6zel hem de sdzel olmayan iletisimin gergeklesmesi icin etkili bir
aractir.

e Mizik hem Kkisisel (intrinsic) hem de c¢evresel (extrinsic) pekistireg olarak
kullanilabilir

Miizik Terapisi Uygulama Alanlari

Miizik Terapisi ve Yash Yetiskinler

Muzik terapisi fiziksel, psikolojik, biligssel veya sosyal islevlerde fonksiyonel engelleri olan
yasli insanlar icin yararli, etkili ve mantikli bir uygulamadir. Arastirma sonuglar ve klinik deneyler
muzik terapisinin diger tedavi yaklasimlara direng gdsteren kisilerde bile uygulanabilir oldugunu
gostermektedir. Mizik, gagristirdigi asinalik, 6dngdrilebilirlik ve giiven duygulari nedeni ile tepki
verilmesini saglayan duyusal bir uyarndir.

Miizik Terapisi ve Kii¢iik Cocuklar

Mizik terapisinin kliglk c¢ocuklardaki uygulama bigimi, ¢ocugun iletisiminin, sosyal/
duygusal, sensorimotor (duyu-motorsal) veya biligsel becerilerinin gelisimini kolaylastirmak ve
gocugun davranigindaki degisiklikleri etkilemek igin gelisimsel olarak son derece uygun cesitli
muizik deneyimlerini gocuga sunmaktir. Cocuktaki muzik terapisinde énemli olan, iliskilerde olumlu
bir gevre yaratmak ve basarili gelisim ortamini diizenlemek igin mizik unsurlari araciligi ile gocuga
ulasmaktir.

Miizik Terapisi ve Akil/Zihin Saghgi

Muzik terapisi psiko-sosyal, duygusal, biligssel ve iletisimsel ihtiyaglari olan bireyler icin
etkili ve gegerli bir uygulama alanidir. Arastirma sonuglar ve klinik deneyler mizik terapisinin
baska yaklasimlara karsi direng gosteren kisilerde bile uygulanabilir oldugunu gdstermektedir.
Muzik duygusal bir uyarandir. Mizik terapisi programlari bireysel degerlendirme, tedavi planlama
ve araliksiz program degerlendirme kavramlari Gizerine kuruludur.

Miizik Terapisi ve Tip

Miizik terapisinin farkl tanilara sahip hasta guruplari ile etkili ve gegerli bir tedavi ydntemi
oldugu ispatlanmistir. Mizik terapisi solunum, kronik agri, fiziksel rehabilitasyon, seker hastalig,
bas agrisi, kalp rahatsizliklar, ameliyat, dogum ve baska birgok hastanin ihtiyaglarini karsilayabilir.
Arastirma sonuglari ve klinik deneyler miizik terapisinin diger tedavi yaklagimlarina direng gdsteren
kisilerde bile uygulanabilir oldugunu kanitlamaktadir.

Mizikte biligsel iglevler Uzerinde, Turkiye’de simdiye kadar kayda deger galismalar pek
yaplimamigtir. Bunun olumsuz etkileri, muzikle ilgili gesitli dizenleme ve uygulamalarda agik¢a
gorulmektedir. Muzik ile ilgili olumsuzluklarin azaltiip gideriimesi ise, dncelikle muzik iletigimi
konusunun ne oldugunun anlasiimasi ile gergeklesebilir.

Muzik terapisi konusunda yurdumuzda akademik anlamda ¢oklu disiplinler ile yapilmis
dnemli bir aragtirma Anadolu Universitesi Atatlirk Miizik Aragtirmalar Merkezi ve Engelliler Aragtirma
Merkezi tarafindan BAP kapsaminda ‘Otistik Cocuklarla Yaratici Mizik Terapisi Calismalari’ basligi
altinda Proje No: AU A F 01 16 61, 28/09/2001 yilinda yapilmistr.

Aslinda mizik terapisi ve bunun cesitli uygulamalan, yeni bir bulug degildir. Bilimsel
platform igerisinde kabul edilmese bile tarihsel serit icerisinde Pythagoras, Platon, Farabi, ibn-i
Sina ve daha pek ¢ok filozof, mizigin insan psikolojisine etkileriyle ilgili arastirmalar yapmislar ve
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yazil eserler birakmiglardir.

Sonuc olarak ‘yeni muzikoloji muzik terapisi’ mi? baslkli tartismalarin ginimuizde
konusulmasi ve irdelenmesi gerekir.
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